Come arrivare a Villa Scheibler

Indicazioni: dalla fermata MM1 Uruguay (via Croce
Via Uruguay) prendere autobus 40 (per 16 fermate)
che ferma in Via Amoretti da Lessona, a 3 minuti a
piedi da Villa Scheibler. Si consiglia I'arrivo a Uruguay
entro le h 8.15 per partenza utile linea 40 h 8.25.

Per raggiungere da Villa Scheibler il Ristorante
Pizzeria Garden in Via Sabatino Lopez 9, si
impiegano 6 minuti in auto e 21 minuti a piedi per un
percorso identico di km 1,6.

Possibilita di Ristorazione Pausa Pranzo

Poiche all’interno della struttura & fatto divieto di
consumare cibo, € possibile aderire, con tempo
massimo 25 novembre 2025, alla prenotazione
avviata dall’associazione presso il Ristorante
Pizzeria Garden inviando una mail a:

tesoreria@emotivianonimiitalia.it

In caso di necessita, se non risultasse possibile
recarsi al ristorante con i propri mezzi, sara
comunque possibile ottenere un passaggio per il
breve tratto di strada dai membri presenti.
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Puoi ordinare la nostra letteratura scrivendo
alla mail:
tesoreria@emotivianonimiitalia.it
Puoi sostenere EA
con una donazione tramite bonifico
IT 19W032 6801 6000527125 45800
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Programma del
VII° Convegno Nazionale
EA Emotivi Anonimi

Uscire dalla Zona Comfort

e vincere le abitudini alla base
della malattia emotiva

sabato, 29 novembre 2025

L’evento avra luogo in modalita ibrida: fisica e online

https://us02web.zoom.us/j/822753071422?pwd=7FzakFFzbpO

mEWenQDIQ6DbrR7cO3m.1

Presso Villa Scheibler
Casa delle Associazioni e del Volontariato
Municipio 8 - Via Felice Orsini 21 - Milano
Sala Conferenze — Primo Piano
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“Emotivi Anonimi & un Programma di speranza.

Ci dice che, non importa quanto in basso siamo
scesi, possiamo aiutare noi stessi e gli altri a trovare
una certa serenita.

Il Programma non fa promesse per una vita
irrealisticamente felice e senza problemi, ma
mantiene alcune promesse per il futuro. Le Dodici
Promesse diventano realta per molti di noi mentre
progrediamo nel Programma.”

L’Ottava Promessa ci dice che lavorando il
Programma:

“I nostri atteggiamenti e le nostre percezioni della
vita cambiano.”

Programma del Convegno

9.00 Accoglienza

9.30 Apertura del Convegno

9.35 Prima Riunione Spirituale
Argomento:
Zona Comfort, una difesa dall’ansia

10.40 Pausa e accoglienza per gli esterni

11.00 Riunione Aperta con Professionisti:

Cristina Sovarzi, Patrizia Scuderi e Alessandro Canfarini

Argomento:
Puoi cambiare solo te stesso

13.00 Pausa pranzo in autonomia

14.30 Seconda Riunione Aperta
Argomento:
Zona Comfort: ampliarla o uscirne?

16.30 Pausa

16.45 Seconda Riunione Spirituale
Argomento:
Preghiera del Terzo Passo: affidarsi

e spingersi fuori dalla Zona Comfort

17.30 Chiusura del Convegno



